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 प्रविक्षण पैरामीटर 
 

के्षत्र स्वास्थ्य िेखभाल 

उप-के्षत्र आयुष 

पेिा योग 

देि भारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी 
कोड के अनुरूप 

एनसीओ-2015/2269 

नू्यनतम िैवक्षक योग्यता 

और अनुभि 

• 12वी ंकक्षा पास 
• या 
• 10वी ंकक्षा उत्तीणय तथा 3 वषय का प्रासंसगक अनुभव 
• या 
एनएसकू्यएफ लेवल 3 की पूवय प्रासंसगक योग्यता के साथ 3 वषय का 
प्रासंसगक अनुभव। 

पूिव-आिश्यक लाइसेंस या प्रविक्षण  

नौकरी में प्रिेि की नू्यनतम आयु 18 वषय 

अंवतम बार समीवक्षत 8-5-2025 

अगली समीक्षा वतवथ 8-5-2028 

एनएसकू्यसी अनुमोदन वतवथ 8-5-2025 

कू्यपी संस्करण 4.0 

मॉडल पाठ्यक्रम वनमावण वतवथ 8-5-2025 

मॉडल पाठ्यक्रम िैध और अद्यतन 8-5-2028 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 1.0 
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पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिवध 690 बिे. 

पाठ्यक्रम की अवधकतम अिवध 690 बिे. 

 
 

कायवक्रम अिलोकन 
यह खंड काययक्रम के अंसतम उदे्दश्यो ंतथा उसकी अवसध का सारांि प्रसु्तत करता है। 

 

प्रविक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंत में, सिक्षाथी को सूचीबद् ज्ञान और कौिल प्राप्त कर लेना चासहए। 
 

• योग की अवधारणा और मूलभूत ससद्ांतो ंकी व्याख्या करें। 

• योग अभ्यासो ंके महत्व पर चचाय करें। 

• बुसनयािी अवधारणाओं का वणयन करें  और सचसकत्सीय योग प्रथाओं के मौसलक ससद्ांत। 

• योग में सामान्यतः  प्रयुक्त सवसभन्न सचसकत्सीय उपायो ंका वणयन कीसिए। 

• योग सचसकत्सा पद्सतयो ंके संकेत और सवपरीत संकेतो ंपर चचाय करें  

• योग सचसकत्सा सहायक की हैससयत से सटीक और उसचत ढंग से संवाि करें। 

• मधुमेह के सलए सचसकत्सीय योग अभ्यासो ंकी मौसलक अवधारणाओं और ससद्ांतो ंका वणयन करें  

• उपिामक िेखभाल के सलए सचसकत्सीय योग अभ्यासो ंकी बुसनयािी अवधारणाओं और मौसलक ससद्ांतो ंका वणयन 

करें  

• उपिामक िेखभाल में योग के गुणो ंकी व्याख्या करें  

• व्यस्कक्तगत स्वच्छता, सौन्दयय और व्यस्कक्तगत व्यवहार को सनयमो ंके अनुसार बनाए रखें। 

संगठन के मानको.ं 

• प्रासंसगक असभलेखो ंको बनाए रखने की प्रसक्रया का प्रिियन करें। 

• सुरसक्षत, स्वस्थ और संरसक्षत कायय वातावरण बनाए रखें। 

• िैव-सचसकत्सा अपसिष्ट सनपटान और संक्रमण सनयंत्रण नीसतयो ंऔर प्रसक्रयाओं का पालन करें। 
 

अवनिायवमॉडू्यल 

तासलका में कू्यपी के असनवायय एनओएस के अनुरूप मॉडू्यल और उनकी अवसध सूचीबद् है। 
 

एनओएस और मॉडू्यल 
वििरण 

वसद्ांत 

अिवध 

व्यािहा

ररक 

अिवध 

कायवस्थल पर 

प्रविक्षण 

अिवध 

(अवनिायव) 

नौकरी पर 

प्रविक्षण अिवध 

(अनुिंवसत) 

कुल अिवध 

एचएसएस/एन4001: योग 

वचवकत्सा की 

आिश्यकताओ ंके अनुसार 

इकाई तैयार करें। 

 
 

55:00 
 

 
 

65:00 

 
 
45:00 

 
 

00:00 

 
 

165:00 

मॉडू्यल 1:योग पररचय 
 

 

20:00 
 

15:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

35:00 

मॉडू्यल 2: मानव िरीर की 

मूल संरचना और कायय 

(रचना िरीर और सक्रया 

िरीर) 

 
10:00 

 
10:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
20:00 
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मॉडू्यल 3: योग के मूल 
ससद्ांत 

10:00 10:00 00:00 00:00 20:00 

मॉडू्यल 4: योग का 
वगीकरण 

10:00 15:00 
00:00 00:00 

25:00 

मॉडू्यल 5: सचसकत्सीय 
योसगक अभ्यासो ंका मानव 
िरीर और मन पर प्रभाव 

05:00 15:00 
00:00 00:00 

20:00 

एचएसएस/एन4002: 

वनदेिो ंके अनुसार 

प्रस्तावित योग वचवकत्सा 

के वलए व्यक्तियो ंके साथ 

प्रारंवभक बातचीत करें  

 
 
30:00 

 
 

50:00 

 
    
10:00 

 
 

00:00 

 
 

90:00 

मॉडू्यल 6: योग सचसकत्सा 
के मूल ससद्ांत 

 

20:00 

 

30:00 

 

00:00 
 

00:00 
 

50:00 

मॉडू्यल 7: योग थेरेपी 
सहायक के प्रमुख कायय 
और िायरा 

10:00 20:00 
00:00 00:00 

30:00 

HSS/N4003: वनधावररत 

सलाह के अनुसार योग 

वचवकत्सा सत्र आयोवित 

करें  

 

45:00 

 

25:00 

 
 

35:00 

 
 

00:00 

 
 

105:00 

मॉडू्यल 8: योग सत्र के 
सलए पूवय कमय 

15:00 10:00 
00:00 00:00 

25:00 

मॉडू्यल 9: योग सत्र के 
सलए प्रधान कमय 

 

20:00 

 

10:00 

 

00:00 
 

00:00 
 

30:00 

मॉडू्यल 10: योग सत्र के 
सलए पाश्चात् कमय 

 

         10:00 

 

05:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

15:00 

HSS/N4004: योग 

वचवकत्सा सत्र के बाद 

समीक्षा का संचालन करें  

 
 

75:00 

 
 

35:00 

 
 

85:00 

 
 

00:00 

 
 

195:00 

मॉडू्यल 11: स्वास्थ्य और 
उपचार की योसगक 
अवधारणा 

 

15:00 

 

03:00 

 

00:00 
 

00:00 
 

08:00 

मॉडू्यल 12: मधुमेह में 
योग सचसकत्सा 

 

10:00 

 

02:00 

 

00:00 
 

00:00 
 

07:00 

मॉडू्यल 13: तंसत्रका संबंधी 
और मनोवैज्ञासनक सवकारो ं
में योग सचसकत्सा 

           

10:00 

 
05:00 

 

00:00 

 

00:00 

 

10:00 

मॉडू्यल 14: प्रसूसत एवं स्त्री 
रोग संबंधी सवकारो ंमें योग 
सचसकत्सा 

05:00 05:00  

00:00 

 

00:00 

10:00 

मॉडू्यल 15: प्रिामक 

िेखभाल में योग सचसकत्सा 

 
05:00 

 
05:00 

 

00:00 
 

00:00 
 

10:00 

मॉडू्यल 16: इन्वेंटरी सनयंत्रण 
 

 
 

10:00 

 
 

05:00 

 
 

00:00 

 
 

00:00 

 
 

15:00 
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मॉडू्यल 17: सचसकत्सीय संचार 
कौिल 

 

10:00 
 

05:00 
 

00:00 
 

00:00 
 

10:00 
मॉडू्यल 18: ररपोसटिंग और 
िस्तावेजीकरण 

 
10:00 

 
05:00 

 

00:00 
 

00:00 
 

10:00 
HSS/N9617: सुरवक्षत, स्वस्थ 
और संरवक्षत कायव िातािरण 
बनाए रखें 

 

 
      30:00 

 

 
   30:00 

 

 
    00:00 

 

 
00:00 

 

 
      60:00 

मॉडू्यल 19: काययस्थल पर 
सुरक्षा और आपातकालीन 
प्रसतसक्रया 

 
30:00 

 
30:00 

 

00:00 

 

00:00 
 

00:00 
HSS/N9618- िैि-वचवकत्सा 
अपविष्ट सवहत संक्रमण 
वनयंत्रण नीवतयो ंऔर 
प्रवक्रयाओ ंका पालन करें  
वनपटान प्रोटोकॉल 

05:00 05:00 05:00 00:00 15:00 

मॉडू्यल 20: संक्रमण सनयंत्रण 
नीसतयां और प्रसक्रयाएं 

 
03:00 

 
03:00 

 
00:00 

 
00:00 

06:00 

मॉडू्यल 21: िैव-सचसकत्सा 
अपसिष्ट प्रबंधन 

 
02:00 

 
02:00 

 
00:00 

 
00:00 

04:00 

कुल अिवध 240:00 210:00 180:00 00:00 630:00 

मॉडू्यल 22: 

डीिीटी/वीएसकू्य/एन0102: 
रोिगार योग्यता कौिल (60 
घंटे) 

60:00 00:00 00:00 00:00 60:00 

कुल अिवध 300:00 210:00 180:00 00:00 690:00 
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मॉडू्यल वििरण 
 

मॉडू्यल 1: योग का पररचय 

मैप वकया गया: HSS/N4001 

टसमयनल पररणाम: 
 

• योग थेरेपी सहायक के सलए आवश्यक योग के मूलभूत घटको ंको समझें 

• सवसभन्न योग गं्रथो ंमें योग सचसकत्सा की अवधारणा और ससद्ांतो ंको समझें 

 
अिवध:20:00 अिवध:15:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• योग का पररचय, इसकी वु्यत्पसत्त और 

पररभाषाएँ, योग के उदे्दश्य और भ्ांसतयाँ, 

• योग की उत्पसत्त, योग का संसक्षप्त इसतहास 

और सवकास (पूवय-वैसिक काल से 

समकालीन समय तक) तथा योग के िूलो ं

को समझें। 

• योग से संबंसधत संिृत भाषा और श्लोको ंकी 

प्रासंसगकता समझाइए। 

• मानव िीवन के लक्ष्य वेि, उपसनषि, 

प्रस्थानत्रयी और पुरुषाथय चतुष्टय के बारे में 

बताएं। 

• योग सवद्यालयो,ं ज्ञान योग, भस्कक्त योग और 

कमय योग, पतंिला योग और बौद् योग, 

हठ योग के बारे में चचाय करें। 

• योसगक िीवनिैली की अवधारणा को 

समझें 

• कॉमन योग प्रोटोकॉल (CYP) के बारे में 

चचाय करें  

• अंतरायष्टि ीय योग सिवस का महत्व समझें 
 

• योग सुसवधाओं और उससे 

िुडी सेवाओं पर एक चाटय 

तैयार करें। 

• सामान्य योग प्रोटोकॉल 

(सीवाईपी) के अनुसार 

आसनो ंका प्रिियन करें  

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
के्षत्र कायय के सलए योग सुसवधा का िौरा 
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मॉडू्यल 2: मानि िरीर की मूल संरचना और कायव (रचना िरीरा और वक्रया िरीरा) 

मैप वकया गया: HSS/N4001 

टसमयनल पररणाम: 

• मानव िरीर की मूल संरचना और कायय का ज्ञान प्रिसियत करें। 

• योग अभ्यास में बायोमैकेसनक्स के महत्व के बारे में सवस्तार से बताएं 
 

 

अिवध:10:00 अिवध:10:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• िरीररचना सवज्ञान और िरीरसक्रया 

सवज्ञान की संसक्षप्त समझ के साथ िरीर 

के सवसभन्न अंगो ंकी सूची बनाएं। 

• आयुवेि प्रणाली में होसमयोरेससस की 

अवधारणा को समझाइए। 

• िरीर के छह के्षत्रो ं (षडंगत्वम्) की 

संकल्पना को समझाइये। 

• सामान्य बायोमैकेसनक्स अवधारणाओं 

और ससद्ांतो ं को िानें िो मानव 

आंिोलन को प्रभासवत करते हैं 

• बायोमैकेसनक्स और काइनेससयोलॉिी 

पर चचाय करें  

• सनम्नसलस्कखत िब्दो ं की मौसलक 

अवधारणाओं पर चचाय करें : अक्ष और 

तल, गुरुत्वाकषयण कें द्र, संतुलन, 

गुरुत्वाकषयण रेखा, सवसभन्न िोडो ं पर 

मौसलक हलचलें। 

• योग आसनो ंके बारे में समझें 

• गुण और िोष की अवधारणा को समझाइए। 

• प्लाज्मा (रस धातु), रक्त (रक्त धातु) और 

मांसपेसियो ं(ममसा धातु) का वणयन करें। 

• िरीर की सवसभन्न िारीररक स्कस्थसतयो,ं 

पाचन तंत्र, तंसत्रका तंत्र, श्वसन तंत्र, 

मिुलोिेलेटल, लोकोमोटर, 

पररसंचरण, हृिय, आसि का 

अवलोकन। 

• कौिल प्रयोगिाला में मानव िरीर के अंगो ं

का मॉडल तैयार करें। 

• अक्षो ं की पहचान करेंऔर समतल, 

गुरुत्वाकषयण कें द्र, संतुलन, गुरुत्वाकषयण 

रेखा, और एक मॉडल में सवसभन्न िोडो ंपर 

मौसलक हलचलें। 

• एक मॉडल में िरीर की सवसभन्न 

िारीररक स्कस्थसतयो,ं पाचन तंत्र, 

तंसत्रका तंत्र, श्वसन तंत्र, 

मिुलोिेलेटल, लोकोमोटर, 

पररसंचरण, कासडययोवैिुलर 

आसि की पहचान करें। 

 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, ए.वी. एड्स 
मानव िरीर की संरचना और कायय को समझना 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
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मानव िरीर कंकाल, िरीर प्रणाली पर चाटय और पोरर 

 

 

 

 

मॉडू्यल 3: योग के मूल वसद्ांत 

मैप वकया गया: HSS/N4001 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• योग की मूल अवधारणा को समझाइये। 

• योसगक स्वास्थ्य की अवधारणा को समझाइए। 
 

अिवध:10:00 अिवध:10:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• एकीकृत स्वास्थ्य की अवधारणा को समझाइए 
• माला (अपसिष्ट उत्पाि) की अवधारणा को समझाएं 

• योग और मनोसवज्ञान की अवधारणा को 

समझाइए 

• मंत्र िप और ध्यान के बारे में बताएं 

• योसगक अभ्यासो ं(िुस्कद् सक्रया, आसन, प्राणायाम, 

मुद्रा आसि) की अवधारणा और लाभो ंकी व्याख्या 

करें , 

• सचसकत्सीय योग के संकेत और प्रसतसवरोधो ंकी 

व्याख्या करें  

• योग और उसके अभ्यासो ंकी व्याख्या करें। 

• सूयय नमिार के महत्व और सवसभन्न आसनो ंके 

बारे में बताएं 

• यौसगक पररचय (आहार, सवहार, आचार-सवचार) 

के बारे में बताएं 

• सवसभन्न योग गं्रथो ंिैसे पतंिसल योगसूत्र, 

हठप्रिीसपका, घेरण्ड, संसहता आसि पर संके्षप में 

चचाय करें। 

• सिखानासवश्राम तकनीकें । 

• सवसभन्न आसन, प्राणायाम, मुद्रा, िुस्कद् सक्रया 

आसि का प्रिियन करें। 

• सूयय नमिार की सवसभन्न मुद्राओं का प्रिियन 

करें। 

• सभी योगसूत्रो ंऔर संसहताओं की एक सूची 

बनाइये। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, योग ई-मॉडू्यल 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
योगा मैट, योग ई-मॉडू्यल 
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मॉडू्यल 4: योग का िगीकरण 

मैप वकया गया: HSS/N4001 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• हठ योग और योग सूत्र के बारे में बताएं। 
 

अिवध:10:00 अिवध:15:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• हठ योग और उसके अभ्यासो ंके बारे में समझें 

• योगसूत्र एवं हठ योग तथा इसके घटको ंका वणयन 

करें  

• अष्टांग योग के वगीकरण पर चचाय करें  योग सूत्र के 

आठ घटक िैसे यम, सनयम, आसन, प्राणायाम, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समासध। 

• हठ योग अभ्यास (आसन और षट्कमय, प्राणायाम, 

बंध, मुद्रा और नािानुसंधान) के बारे में चचाय करें  

• योग के सवसभन्न स्वरूपो ंका वणयन करें  िैसे भस्कक्त 

योग, कमय योग, ज्ञान योग आसि। 

• स्वास्थ्य और कल्ाण में इसकी प्रासंसगकता के साथ 

भाव और भावनाओं की अवधारणा को िानें 

• हठ योग की सही तकनीक का प्रिियन करें  

• योग सूत्र, आसन, बंध, मुद्रा आसि की सही 

तकनीक का प्रिियन करें। 

-कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, CYP सििासनिेिो ंपर ई-मॉडू्यल 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
चेकसलर प्रारूप 
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मॉडू्यल 5: वचवकत्सीय योवगक अभ्यासो ंका मानि िरीर और मन पर प्रभाि 

मैप वकया गया: HSS/N4001 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• िरीर, आत्मा और मन तथा समग्र कल्ाण की अवधारणा को समझाएं 

• गसतहीन िीवनिैली के कारण होने वाली सवसभन्न बीमाररयो ंकी पहचान करें। 

• बताएं सक योग सकस प्रकार इन बीमाररयो ंको रोक सकता है और उनका इलाि कर सकता है। 

• मानव िरीर और मन पर प्राणायाम और ध्यान के महत्व को समझाइए। 
 

अिवध:05:00 अिवध:15:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• सचसकत्सीय योग और एकीकृत स्वास्थ्य दृसष्टकोण 

में इसके महत्व को समझें 

• मानव िरीर और मन पर प्राणायाम और ध्यान के 

महत्व पर चचाय करें  

• प्राणायाम के मनोवैज्ञासनक-िारीररक प्रभावो ंको 

समझें 

• ध्यान के सवसभन्न प्रकारो ंऔर कें द्रीय तंसत्रका तंत्र 

तथा पररधीय तंसत्रका तंत्र पर इसके प्रभावो ंके बारे 

में िानें। 

• ध्यान के सवसभन्न प्रकारो ंके बारे में िानें तथा हृिय 

प्रणाली, श्वसन प्रणाली, तंसत्रका तंत्र, मांसपेिी 

प्रणाली आसि पर इसके प्रभावो ंके बारे में िानें। 

• वामय अप व्यायाम और सक्रयाओं के महत्व पर 

चचाय करें  

• स्वस्थ िीवन की योसगक अवधारणा को समझाएँ 

• योग को एक सनवारक और प्रोत्साहक स्वास्थ्य 

िेखभाल के रूप में समझाइए। 

• सामान्य मिुलोिेलेटल रोगो ंका वणयन 

करें  

• सामान्य िीवनिैली और चयापचय संबंधी 

बीमाररयो ंके बारे में बताएं 

• सामान्य पोषण, उम्र बढ़ने और 

प्रसतरक्षा-संबंधी रोग 

• मेटारेससस और उसके वगीकरण का वणयन करें  

• हृिय संबंधी रोगो ंपर संके्षप में चचाय करें  

• मनोिैसहक रोगो ंपर संके्षप में चचाय करें  

• सवसभन्न आसन, श्वास व्यायाम और 

प्राणायाम करें। 

• सवसभन्न िीवनिैली सवकारो ंको ििायने वाला 

एक चाटय तैयार करें। 

• सवसभन्न आसनो,ं श्वास व्यायाम और 

प्राणायाम का चाटय तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
योगा मैट, मानव िरीर कंकाल, िरीर प्रणासलयो ंपर चाटय और पोरर, मानव िरीर संरचना और कायय को समझने के सलए 
AV एड्स, पुरुष और मसहला के सलए योग पोिाक 
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मॉडू्यल 6: योग वचवकत्सा के मूल वसद्ांत 

मैप वकया गया: HSS/N4002 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• योग के निररए से िरीर और स्वास्थ्य की अवधारणा को समझें 

• योग के अनुसार रोग की योसगक अवधारणा और उसके उपचारात्मक उपायो ंको समझें 
 

अिवध:20:00 अिवध:30:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• आयुवेि के अनुसार स्वास्थ्य की अवधारणा को 

समझें। 

• मानससक और भावनात्मक स्वास्थ्य ससहत 

अस्वस्थता के संभासवत कारणो ंकी सूची बनाएं। 

• सनवारक स्वास्थ्य िेखभाल में िुस्कद् सक्रयाओं की 

भूसमका पर चचाय करें। 

• स्वास्थ्य और उपचार के सलए योसगक 

अवधारणाओं को समझें। 

• स्वस्थ िीवन के योग ससद्ांतो ंके महत्व पर चचाय 

करें : आहार, सवहार, आचार और सवचार। 

• स्वस्थ िीवन के सलए योसगक सकारात्मक 

दृसष्टकोण (मैत्री, करुणा, मुसिता और उपेक्षा) की 

भूसमका 

• िीवनिैली प्रबंधन के योग ससद्ांतो ंऔर रोगो ंकी 

रोकथाम एवं स्वास्थ्य संवधयन में इसकी भूसमका 

का प्रिियन करना। 

• आहार के योसगक ससद्ांतो ंऔर स्वस्थ िीवन में 

इसकी भूसमका के बारे में चचाय करें। 

• उपसनषि एवं योग गं्रथो ंसे भिन तथा िांसत मंत्र 

का पाठ करें। 

• िुस्कद् सक्रयाएं करें। 

• आहार के योसगक ससद्ांतो ंऔर स्वस्थ िीवन में 

इसकी भूसमका पर एक चाटय तैयार करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

योगा मैट, सवसभन्न आसनो ंऔर मुद्राओं के चाटय, लाइट, प्रॉप्स, ध्वसन प्रणाली और पुरुषो ंऔर मसहलाओं के सलए योग 

पोिाक। 
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मॉडू्यल 7: योग थेरेपी सहायक के प्रमुख कायव और दायरा 

मैप वकया गया: HSS/N4002 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• योग थेरेपी सहायक की भूसमका और सिमे्मिाररयो ंको समझाइए। 

• महत्वपूणय मापिंडो ंको मापें और ररकॉडय करें। 
 

अिवध:10:00 अिवध:20:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• योग के पूवय, प्रधान और पाश्चात्य कमय में योग थेरेपी 

सहायक की भूसमका और सिमे्मिाररयो ंका वणयन 

करें  

• बनाए रखने का महत्व समझाएं 

सत्र के सलए अनुकूल वातावरण 

• योग थेरेपी सहायक के रूप में काम करने वाले 

पेिेवरो ंके िायरे और सीमाओं को पररभासषत करें  

• महत्वपूणय मापिंडो ंको मापने और ररकॉडय करने 

की प्रसक्रया और प्रोटोकॉल िानें 

• महत्वपूणय मापिंडो ंऔर उनकी सामान्य सीमा की 

पहचान करें। 

• प्रसतभासगयो ंकी सामान्य स्कस्थसत का आकलन करने 

के सलए महत्वपूणय मापिंडो ंको मापें िैसे रक्तचाप, 

तापमान, नाडी, श्वसन, आरबीएस 

• ग्राहको ंके साथ काम करते समय गोपनीयता और 

सनिता के महत्व पर चचाय करें  

• यसि महत्वपूणय पैरामीटर सामान्य रीसडंग से 

सवचसलत होता है तो एिेलेिन मैसटिक्स या रेफरल 

पर चचाय करें  

• योग सेट सेवाओं और इसमें िासमल पेिेवरो ंके 

बारे में सवस्तार से चचाय करें  

• योग के के्षत्र में कैररयर की संभावनाओं के बारे में 

िानें 

• अनुिासन, सत्यसनष्ठा, सिकायत सनवारण और 

समय की पाबंिी िैसी कमयचाररयो ंकी 

सिमे्मिाररयो ंके महत्व को समझाएं। 

• हाथ धोने की तकनीक का प्रिियन करें 

• महत्वपूणय मापिंडो ंकी मूल्ांकन प्रसक्रया का 

प्रिियन करें 

• महत्वपूणय पैरामीटर ररकॉडय के सलए चासटिंग 

प्रसक्रया का प्रिियन करें 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, योग ई-मॉडू्यल 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
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बीपी उपकरण, और महत्वपूणय संकेत माप चीिें आवश्यक हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

मॉडू्यल 8: योग सत्र के वलए पूिव कमव 

मैप वकया गया: HSS/N4003 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• िरीर की िारीररक िांच की सवसध का प्रिियन करें। 

• प्रभावी सत्र के सलए पूवयकमय अनुपालन का प्रिियन करें। 
 

अिवध:15:00 अिवध:10:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• उसचत योग सचसकत्सा सत्रो ंकी योिना बनाने के 

सलए प्रसतभासगयो ंके नुसे्ख, आिेि/सहमसत 

प्रपत्र, नैिासनक सववरण की व्याख्या करना 

• परामिय सत्र में प्रसतभासगयो ंसे सचसकत्सीय योग के 

सलए आवश्यक िानकारी पर चचाय की गई 

• प्रसतभागी के महत्वपूणय पैरामीटर की िांच करें। 

• योसगक प्रसक्रया के कारण होने वाली 

िसटलताओं के बारे में प्रसतभासगयो ंको बताए 

गए नुसे्ख के अनुसार बताएं। 

• सलंग, धमय, संिृसत, भाषा आसि िैसे कारको ंपर 

सवचार करते हुए वरीयता के आधार पर 

प्रसतभासगयो ंकी सीमाओं या सहिता के के्षत्रो ंकी 

पहचान करना। 

• व्यस्कक्तगत पसंि के आधार पर प्रभावी सत्रो ंके 

सलए सवसभन्न मॉडू्यलेिन का वणयन करें  

• सचसकत्सीय योग सत्रो ंके सलए पूवय-प्रसक्रयात्मक 

तैयारी के महत्व का वणयन करें  

• रोिनी/प्रॉप्स/मैट/ध्वसन प्रणाली आसि ससहत 

संसाधनो ंकी तैयारी के महत्व पर चचाय करें। 

• सचसकत्सा सत्र के बेहतर संचालन के सलए 

वेंसटलेिन, सुगंध और सचसकत्सीय वातावरण के 

महत्व पर चचाय करें। 

• संगठनात्मक नीसतयो ंऔर प्रोटोकॉल के अनुसार 

योग सचसकत्सा इकाई तैयार करें। 

• व्यस्कक्तगत पसंि के आधार पर प्रभावी सत्र के 

सलए आसन और मुद्राओं िैसी सवसभन्न तकनीको ं

का प्रिियन करें। 

• योग सत्र िुरू करने से पहले िांत और आराम 

की स्कस्थसत का प्रिियन करें। 

• नकली सेट-अप में नुस्खो,ं आिेिो/ंसहमसत 

प्रपत्रो ंऔर नैिासनक सववरणो ंकी व्याख्या 

करना। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 

चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
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योगा मैट, सवसभन्न आसनो ंऔर मुद्राओं के चाटय, लाइट, प्रॉप्स, साउंड ससरम, पुरुषो ंऔर मसहलाओं के सलए योग पोिाक 

 

 

 

 

 

 

मॉडू्यल 9: योग सत्र के वलए प्रधान कमव 

मैप वकया गया: HSS/N4003 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• आसन और प्राणायाम की सही तकनीक का प्रिियन करें। 

• प्रसतभासगयो ंके सलए योग सत्र आयोसित करें  और उनका प्रिियन करें। 

• प्रसतभासगयो ंको सवसभन्न आसन, मुद्राएं और ध्यान करने का सनिेि िें 
 

अिवध:20:00 अिवध:10:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• सचसकत्सक/सचसकत्सक के सनिेिानुसार कायय को 

व्यवस्कस्थत करें  और गसतसवसधयो ंको प्राथसमकता िें 

• योसगक अभ्यासो ंके अनुसार प्रसतभासगयो ंको 

सचसकत्सीय आसन का प्रिियन करना 

• योग ससद्ांतो ंके पूरक अभ्यासो ंके उपयोग 

की व्याख्या करें  

• सुसनसश्चत करें  सक योग सत्र की काययवाही 

प्रसतभासगयो ंद्वारा पूरी तरह से पालन की िा रही है 

• सत्र के िौरान प्रसतभागी के साथ अनावश्यक 

िारीररक संपकय  से बचने के तरीके बताएं। 

• सत्र को उपयोगी और सुरसक्षत बनाने के सलए 

उसचत तकनीको ंका पालन करें  

तकनीको ंका वगीकरण और चचायकणय का 

षट् कमय, प्राणायाम, सूक्ष्म व्यायाम, मल व्यायाम। 

िस्कक्त सवकासका 

• मुख, धौसत 

• वाक् िस्कक्त सवकासका 

• नािानुसंधान 

• पािहस्तासन 

• अधयकटी चक्रासन 

• अधय चक्रासन 

• भुिंगासन 

• ससंहासन 

• योगेन्द्र प्राणायाम 

• िालनेसत 

• सूत्र नेसत और कंुिल सक्रया 

• प्रसतभासगयो ंको चलने की सही तकनीक का 

प्रिियन करें। 

• प्रसतभासगयो ंको आरामिायक स्कस्थसत का 

प्रिियन करें। 

▪ नुसे्ख के अनुसार सवसभन्न सचसकत्सीय योग का 

प्रिियन करें 

सिखानाकणय िस्कक्त सवकास की सचसकत्सीय 

तकनीकें  

मुख, धौसत 

वाक् िस्कक्त सवकासका 

नािानुसंधान 

पािहस्तासन 

अधयकटी चक्रासन 

अधय चक्रासन 

भुिंगासन 

ससंहासन 

योगेन्द्र प्राणायाम 

िालनेसत 

िीव्हामूलिोधनम् 

सकंिल सक्रया और सूत्र नेसत 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
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चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, योग ई-मॉडू्यल 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
योगा मैट, योग ई-मॉडू्यल, योग आसन और सक्रयाओं से संबंसधत चाटय। 

 

 

 

 

 

 

मॉडू्यल 10: योग सत्र के वलए पास्चैट कमव 

मैप वकया गया: HSS/N4003 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• प्रसतभासगयो ंके प्रश्ो ंएवं िंकाओं का समाधान करें। 

• उसचत िस्तावेिीकरण करें  और गोपनीयता बनाए रखें। 
 

अिवध:10:00 अिवध:05:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• बताएं सक सिकायतो ंका ररकॉडय कैसे रखा िाए 

और संबंसधत प्रासधकारी तक कैसे पहंुचाया िाए। 

• सचसकत्सक/सचसकत्सक को प्रसतभागी के प्रिियन 

तथा उसकी सीमाओं के बारे में बताएं। 

• सचसकत्सको/ंडॉक्टरो ंके सनिेिानुसार प्रसतभासगयो ं

के साथ सनयसमत फॉलो-अप करें। 

• प्रसतभासगयो ंको सचसकत्सक/डॉक्टर के साथ अगले 

काययक्रम के बारे में सूसचत करें। 

• सत्र की आवश्यकताओं के अनुसार फीडबैक 

फॉमय सडजाइन करें  

• फीडबैक फॉमय का महत्व बताएं। 

• सचसकत्सा सत्र के बाि व्यस्कक्त की भावनात्मक 

स्कस्थसत का आकलन करें  और संगठनात्मक 

नीसतयो ंके अनुसार उसे ररकॉडय करें। 

• मानक प्रसक्रयाओं या प्रोटोकॉल से सवचसलत हुए 

सबना प्रिियन के आधार पर रोगी को उपयुक्त 

सुझाव समझाएं। 

• सत्र के िौरान सकए गए अभ्यासो ंमें संिोधनो ंके 

बारे में सचसकत्सक/परामियिाता को बताएं। 

• अभ्यास के िौरान िेखे गए सकसी भी असामान्य 

संकेत के बारे में सचसकत्सक/परामियिाता को 

बताएं। 

• सचसकत्सक/परामियिाता और रोगी को सत्र के 

िौरान हुई प्रगसत के बारे में बताएं। 

• प्रसतभासगयो ंकी अपेक्षाओं, धारणाओं, ज्ञान 

और सचंताओं को संबोसधत करने की प्रसक्रया 

का प्रिियन करें। 

• योग सत्र के बाि क्या करें  और क्या न करें  के 

बारे में प्रसतभासगयो ंको मागयिियन िेने में 

प्रभावी संचार कौिल और तकनीकी ज्ञान के 

उपयोग का प्रिियन करें। 

• एक नमूना प्रसतभागी ररपोटय और फीडबैक 

फॉमय तैयार करें। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, बी 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
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फीडबैक फॉमय के नमूना प्रारूप, ररपोटय और ररकॉडय के नमूना प्रारूप, ररपोटय और अस्पताल िस्तावेिो ंके नमूना प्रारूप, 
पररदृश्य आधाररत सिक्षण मॉडू्यल, महत्वपूणय मूल्ांकन उपकरण; बीपी उपकरण, थमायमीटर, पल्स ऑक्सीमीटर (सफंगर), 
रेथोिोप 

 

 

 

 

 

 

मॉडू्यल 11: स्वास्थ्य और उपचार की योवगक अिधारणा 

मैप वकया गया: HSS/N4004 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• स्वास्थ्य एवं उपचार में योसगक िीवनिैली की अवधारणा को समझाइए। 

• आहार, सवहार, आचार और सवचार के माध्यम से स्वस्थ िीवन के योग ससद्ांतो ंकी अवधारणा को समझें 

 
अिवध:10:00 अिवध:03:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• सवसभन्न सचसकत्सा पद्सतयो ंमें योग की भूसमका पर 

चचाय करें। 

➢ मिुलोिेलेटल स्कस्थसतयां 

➢ हृिय संबंधी सवकार 

➢ पाचन सवकार 

➢ अंतः स्रावी और चयापचय संबंधी सवकार 

➢ प्रसूसत एवं स्त्री रोग संबंधी सवकार 

➢ तंसत्रका संबंधी स्कस्थसतयां 

• सत्रगुण, पंच-महाभूत, पंच-प्राण की अवधारणा और 

स्वास्थ्य एवं उपचार में उनकी भूसमका पर चचाय करें  

• पंचकोिो ंऔर षट्चक्रो ंकी अवधारणा और स्वास्थ्य 

एवं उपचार में उनकी भूसमका को समझें। 

• िुस्कद् की अवधारणा, स्वास्थ्य और उपचार में इसकी 

भूसमका और महत्व को समझाइए। 

• आहार, सवहार, आचार और सवचार के माध्यम से 

स्वस्थ िीवन के योग ससद्ांतो ंको िानें 

• स्वस्थ िीवन िीने के सलए योसगक अभ्यासो ंिैसे 

यम, सनयम, षटकमय, आसन, मुद्रा एवं बंध-

प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा और ध्यान तथा स्वस्थ 

िीवन िीने में उनकी भूसमका के बारे में चचाय करें। 

• स्वस्थ िीवन के सलए योसगक सकारात्मक दृसष्टकोण 

(मैत्री, करुणा, मुसिता और उपेक्षा) की अवधारणा 

को समझें, स्वास्थ्य और कल्ाण में इसकी 

प्रासंसगकता के साथ भाव और भावना की 

अवधारणा को समझें 

• िीवनिैली प्रबंधन में योग ससद्ांतो ंकी अवधारणा 

और रोग की रोकथाम और स्वास्थ्य संवधयन में 

• यम, सनयम, षट-कमय, आसन, मुद्रा और 

बंधप्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा और ध्यान का 

प्रिियन करें  

• आहार के योसगक ससद्ांतो ंऔर स्वस्थ िीवन में 

इसकी भूसमका पर एक चाटय तैयार करें  
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इसकी भूसमका को समझें 

• आहार के योसगक ससद्ांतो ंऔर स्वस्थ िीवन में 

इसकी भूसमका के बारे में चचाय करें  

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, योग ई-मॉडू्यल 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
मधुमेह से संबंसधत िारीररक प्रणासलयो ंपर चाटय और पोरर, मानव िरीर की संरचना और कायय को समझने के सलए ए.वी. 
सहायता, प्रते्यक प्रसतभागी के सलए पुरुष और मसहला के सलए योग पोिाक, महत्वपूणय अंगो ंका आकलन करने के उपकरण; 
स्किग्मोमैनोमीटर, थमायमीटर, पल्स ऑक्सीमीटर (उंगली), रेथोिोप, सवसभन्न स्कस्थसतयो ंके सलए नमूना योग आहार चाटय 

 

 

 

 

मॉडू्यल 12: मधुमेह में योग वचवकत्सा 

मैप वकया गया: HSS/N4004 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• मधुमेह में योग सचसकत्सा के लाभो ंकी व्याख्या करें। 

 
अिवध:10:00 अिवध:02:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• मधुमेह, इसके प्रकार और मानव िरीर पर 

मधुमेह के प्रभाव के बारे में बताएं 

• मधुमेह के कारण होने वाली सवसभन्न िसटलताओं 

के बारे में बताएं 

• हाइपोग्लाइसीसमया और 

हाइपरग्लाइसीसमया की अवधारणा 

को समझाएँ 
• तनाव और स्वप्रसतरक्षा के बारे में बताएं 

• योग के साथ मधुमेह के आहार प्रबंधन और 

सचसकत्सीय योग अभ्यास के महत्व को समझाएं 

• मधुमेह के सलए योग सचसकत्सा से संबंसधत रोसगयो ं

के सलए क्या करें  और क्या न करें  की िानकारी 

िी गई 

• मधुमेह को सनयंसत्रत करने में अधय मते्स्यन्द्रासन, 

पसश्चमोत्तानासन, मंडूकासन और बालासन के 

महत्व पर चचाय करें। 

• मधुमेह के सलए योसगक आवश्यकताओं के 

अनुसार िीवनिैली और आहार प्रबंधन पर चचाय 

• योगासन, प्राणायाम, सक्रया, ध्यान सत्र का प्रिियन 
करें। 

• अधय मते्स्यन्द्रासन, पसश्चमोत्तानासन, मंडूकासन, 
बालासन िैसे आसन प्रिसियत करें  

• रक्तचाप, तापमान, नाडी आसि महत्वपूणय 
ररकाडय करने की सवसध का प्रिियन करें। 
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करें  

• आहार द्रव्य के गुण और वगीकरण की व्याख्या 

करें 

• सहत एवं असहत्र अहारा को स्पष्ट करें 
िोसषका प्रकृसत पर आधाररत 

• अनाि, िालो,ं सस्कियो ंऔर फलो ंके गुणो ंकी 

व्याख्या करें  

• स्वास्थ्य और रोग में िूध और िूध उत्पािो ंकी 

प्रासंसगकता की व्याख्या करें  

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, योग ई-मॉडू्यल 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
मधुमेह से संबंसधत िरीर प्रणासलयो ंपर चाटय और पोरर, मानव िरीर संरचना और कायय को समझने के सलए ए.वी. एड्स, 
प्रते्यक प्रसतभागी के सलए पुरुष और मसहला के सलए योग पोिाक, महत्वपूणय मूल्ांकन उपकरण; स्किग्मोमैनोमीटर, 
थमायमीटर, पल्स ऑक्सीमीटर (उंगली), रेथोिोप, मधुमेह िैसी सवसभन्न स्कस्थसतयो ंके सलए नमूना योग आहार चाटय। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मॉडू्यल 13: तंवत्रका संबंधी और मनोिैज्ञावनक विकारो ंमें योग वचवकत्सा 

मैप वकया गया: HSS/N4004 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• तंसत्रका संबंधी और मनोवैज्ञासनक सवकारो ंमें आसन और प्राणायाम की सही तकनीक का प्रिियन करना 

• प्रसतभासगयो ंको सवसभन्न आसन, मुद्राएं और ध्यान तकनीकें  करने का सनिेि िें। 
 

अिवध:10:00 अिवध:05:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• तंसत्रका सवज्ञान और मनोवैज्ञासनक िेखभाल के 

महत्व पर चचाय करें। 

• माइगे्रन, ससरििय, मल्टीपल स्क्लेरोससस, पासकिं संस 

रोग, समगी, अल्जाइमर रोग, अवसाि, सचंता और 

मानससक मंिता िैसे सवसभन्न सवकारो ंका वणयन करें। 

• रोग की स्कस्थसत से संबंसधत नुस्खो,ं आिेिो/ंसहमसत 

प्रपत्रो,ं नैिासनक सववरण आसि के मूल्ांकन के 

महत्व को समझाएं 

• नू्यरोलॉिी और मनोसवज्ञान के सलए सचसकत्सीय योग 

के सलए रोसगयो ंके सलए क्या करें  और क्या न करें  की 

सूची बनाएं। 

• सवकारो ंसे संबंसधत आहार पर चचाय करें। 

• आसन, प्राणायाम, ध्यान और योग सनद्रा के 

• ध्यान और प्राणायाम के साथ-साथ 

आरामिायक योग आसनो ंका प्रिियन करें। 

• वृक्षासन (वृक्ष मुद्रा), ताडासन (पवयत मुद्रा), 

बालासन (बाल मुद्रा) िवासन (िव मुद्रा) का 

प्रिियन करें। 

• भाग लेने के सलए आरामिायक स्कस्थसत का 

प्रिियन करें। 

• ध्यान तकनीक का प्रिियन करें. 
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महत्व पर चचाय करें। 

• तंसत्रका सवज्ञान और मनोवैज्ञासनक स्वास्थ्य के सलए 

वृक्षासन (टि ी पोि), ताडासन (माउंटेन पोि), 

बालासन (चाइल्ड पोि) िवासन (कॉपयस पोि) 

आसि का वणयन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, योग ई-मॉडू्यल 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
िारीररक प्रणासलयो ंपर चाटय और पोरर, ए.वी. एड्स, महत्वपूणय अंगो ंका आकलन करने वाले उपकरण; रेथोिोप, 
मानव िरीर की संरचना और कायय, पुरुषो ंऔर मसहलाओं के सलए योग पोिाक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मॉडू्यल 14: प्रसूवत एिं स्त्री रोग संबंधी विकारो ंमें योग वचवकत्सा 

मैप वकया गया: HSS/N4004 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• प्रसूसत एवं स्त्री रोग संबंधी सवकारो ंमें आसन और प्राणायाम की सही तकनीक का प्रिियन करना। 

• प्रसतभासगयो ंको सवसभन्न आसन, मुद्राएं और ध्यान करने का सनिेि िें 
 

अिवध:05:00 अिवध:05:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 
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• प्रसूसत एवं स्त्री रोग िेखभाल के महत्व पर चचाय 

करें। 

• माससक धमय सवकार (माससक धमय ऐठंन, कष्टातयव, 

पूवय-माससक धमय ससंडि ोम), पॉलीससस्करक सडम्बगं्रसथ 

ससंडि ोम (पीसीओएस / पीसीओडी), प्री-एलेमस्कप्सया 

या गभायवस्था पे्रररत उच्च रक्तचाप (पीआईएच) 

आसि िैसे सवसभन्न सवकारो ंका वणयन करें। 

• रोग की स्कस्थसत से संबंसधत नुस्खो,ं आिेिो/ंसहमसत 

प्रपत्रो,ं नैिासनक सववरण आसि के मूल्ांकन के 

महत्व को समझाएं 

• प्रसूसत एवं स्त्री रोग संबंधी िेखभाल के सलए 

सचसकत्सीय योग के सलए रोसगयो ंके सलए क्या करें  और 

क्या न करें  की सूची बनाएं। 

• आसन, प्राणायाम के महत्व पर चचाय करें। 

• सेतु बंध आसन, िवासन, कल्पलभासत, ताडस्ना 

बालासन, नाडी िोधन प्राणायाम, िीतकारी 

प्राणायाम आसि का वणयन करें। 

• ध्यान और प्राणायाम के साथ-साथ 

आरामिायक योग आसनो ंका प्रिियन करें। 

• सेतु बंध आसन, िवासन, कल्पलभासत, ताडस्ना 

बालासन, नाडी िोधन प्राणायाम, िीतकारी 

प्राणायाम आसि का प्रिियन करें। 

• भाग लेने के सलए आरामिायक स्कस्थसत का 

प्रिियन करें। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, योग ई-मॉडू्यल 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
िारीररक प्रणासलयो ंपर चाटय और पोरर, ए.वी. एड्स, महत्वपूणय अंगो ंका आकलन करने वाले उपकरण; रेथोिोप, 
मानव िरीर की संरचना और कायय, पुरुषो ंऔर मसहलाओं के सलए योग पोिाक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मॉडू्यल 15: प्रिामक देखभाल में योग वचवकत्सा 

मैप वकया गया: HSS/N4004 
 

टवमवनल पररणाम: 
 

• आसन और प्राणायाम की सही तकनीक का प्रिियन करें। 

• प्रसतभासगयो ंके सलए उपिामक िेखभाल के रूप में योग सत्र का आयोिन और प्रिियन करना। 

• प्रसतभासगयो ंको सवसभन्न आसन, मुद्राएं और ध्यान करने का सनिेि िें 
 

अिवध:05:00 अिवध:05:00 
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वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• उपिामक िेखभाल के महत्व पर चचाय करें  

• उन रोसगयो ंके मनोसवज्ञान का वणयन करें  सिन्हें 

उपिामक िेखभाल की आवश्यकता है 

• रोग की स्कस्थसत से संबंसधत नुसे्ख, आिेि/सहमसत 

प्रपत्र, नैिासनक सववरण आसि के मूल्ांकन के 

महत्व को समझाएं 

• रोगी के महत्वपूणय अंगो ंकी िांच करें  और ररकॉडय 

करें  

• सवश्राम आसन और योग सनद्रा के महत्व पर चचाय 

करें , योगआसन: सनयसमत श्वास तकनीक 

(प्राणायाम): डायाफ्रासमक श्वास, गहरी योसगक श्वास, 

मुद्राएं: संतुलन, िांत मुद्रा, आंतररक िागरूकता 

योग सनद्रा (सचेत, गसतिील, योसगक नीिं), नाि योग 

(मंत्र िपना या गाना) 

• सचसकत्सीय योग के संबंध में उपिामक िेखभाल 

रोसगयो ंके सलए क्या करें  और क्या न करें  की सूची 

बनाएं 

• प्रिामक िेखभाल रोसगयो ंसे संबंसधत आहार 

(आहार) के बारे में चचाय करें  

• मानव िरीर से सवषाक्त पिाथों को बाहर 

सनकालने में आसनो ंके महत्व पर चचाय करें  

• तनाव और सचंता को कम करने में योग के महत्व को 

समझाएं 

• ध्यान और प्राणायाम के साथ-साथ 

आरामिायक योग आसनो ंका प्रिियन करें। 

• भाग लेने के सलए आरामिायक स्कस्थसत का 

प्रिियन करें। 

• सवश्राम मुद्राओं और योग सनद्रा की प्रसक्रया और 

महत्व का प्रिियन, योग मुद्राएं (आसन): 

सवसनयसमत श्वास तकनीक (प्राणायाम): 

डायाफ्रासमक श्वास, गहरी योसगक श्वास, इिारे 

(मुद्रा): संतुलन, िांत मुद्रा, आंतररक 

िागरूकता योग सनद्रा (सचेत, गसतिील, 

योसगक नीिं), नाि योग (मंत्र िप या गायन)। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर, योग ई-मॉडू्यल 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
िरीर प्रणासलयो ंपर चाटय और पोरर, ए.वी. एड्स, महत्वपूणय मूल्ांकन उपकरण; स्किग्नोमैनोमीटर, थमायमीटर, पल्स 
ऑक्सीमीटर (उंगली), रेथोिोप, मानव िरीर संरचना और कायय, पुरुष और मसहला के सलए योग पोिाक 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

मॉडू्यल 16: इन्वेंटरी वनयंत्रण 

मैप वकया गया: HSS/N4004 
 

टवमवनल पररणाम: 

• इन्वेंटि ी या रॉक बनाए रखने की तकनीक का प्रिियन करें  

• इन्वेंटि ी रसिरर और चेकसलर बनाए रखें 

• वसु्तओं और इन्वेंटि ी के सकसी भी नुकसान की ररपोटय करें  
 

अिवध:10:00 अिवध:05:00 
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वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 
• रॉक बनाए रखने का महत्व समझाएँ 

• संगठनात्मक नीसत के अनुसार 

वसु्तओं या उपभोग्य सामसग्रयो ंके 

सकसी भी नुकसान की ररपोटय करें। 

• इन्वेंटि ी पुनः पूसतय और सवतरण प्रणासलयो ं

पर चचाय करें। 

• इन्वेंटि ी सनयंत्रण सििासनिेिो ंका अनुपालन न 

करने वाले रॉक की पहचान, ररकॉसडिंग और 

हटाने के महत्व को समझें। 

• उन पुनः  प्रसंिरण या रॉक त्याग प्रसक्रयाओं 

के बारे में बताएं िो इन्वेंटि ी सनयंत्रण सििासनिेिो ं

का अनुपालन नही ंकरती हैं। 

• इन्वेंटि ी सनयंत्रण और प्रबंधन के महत्व पर एक 

चाटय तैयार करें  

• एक भूसमका-नाटक में प्रिसियत करें  सक इन्वेंटि ी 

कैसे बनाए रखें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
इन्वेंटरी रसिरर, नमूना इन्वेंटरी सूसचयाँ, इन्वेंटरी सवभािक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मॉडू्यल 17: वचवकत्सीय संचार कौिल 

   मैप वकया गया: HSS/N4004 

 
टवमवनल पररणाम: 

• सहकसमययो ंके साथ प्रभावी ढंग से संवाि करें। 

• समय पर असाइनमेंट पूरा करने के सलए काम को व्यवस्कस्थत करें  और प्राथसमकता िें। 

• सववािो ंसे सनपटते समय संगठनात्मक आचार संसहता का पालन करें। 
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अिवध:10:00 अिवध:05:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• मरीिो,ं ररशे्तिारो ंऔर सहकसमययो ंके साथ 

प्रभावी संचार के महत्व पर चचाय करें। 

• रोगी की िानकारी से संबंसधत गोपनीयता और 

सनिता प्रथाओं पर चचाय करें। 
• टीमवकय  के महत्व पर चचाय करें। 

• आचार संसहता और कायय के िायरे को बनाए 

रखने के सलए संगठन के सनयमो ंऔर नीसतयो ंका 

पालन करने के महत्व पर चचाय करें। 

• सलंग-तटस्थ व्यवहार और सिव्यांगिनो ंके प्रसत 

संवेिनिीलता बनाए रखने के सलए सवसभन्न 

संचार िैसलयो ंपर चचाय करें। 

• प्रभावी संचार सुसनसश्चत करने के सलए तकनीकी 

िब्दो ंके उपयोग का प्रिियन करें। 

• िैसनक गसतसवसधयो ंके िौरान समय प्रबंधन 

कौिल लागू करें। 

• िानकारी का उपयोग करके ररपोटय तैयार करें  
अवलोकन, अनुभव से एकसत्रत,तकय , या संचार. 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
टीमवकय , समूह गसतिीलता/भूसमका सनभाने पर केस अध्ययन और प्रिियनात्मक वीसडयो 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

मॉडू्यल 18: ररपोवटिंग और दस्तािेजीकरण 

मैप वकया गया: HSS/N4004 
 

टवमवनल पररणाम: 

• डाटाबेस और असभलेखो ंके भंडारण, प्रसतधारण और पुनप्रायस्कप्त के तकनीकी कौिल का प्रिियन करना। 

• असभलेखो ंकी गोपनीयता बनाए रखें 
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अिवध:10:00 अिवध:05:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• ररपोसटिंग और िस्तावेजीकरण में योग थेरेपी 

सहायक के सलए अभ्यास का िायरा 

पररभासषत करें  

• ररपोसटिंग मैसटिक्स की सवसध को पररभासषत करें  

और चचाय करें। 

• असभलेखो ंके रखरखाव का महत्व 

समझाइए। 

• योग थेरेपी सहायक द्वारा बनाए िाने वाले 

सवसभन्न प्रकार के असभलेखो ंके बारे में बताएं 

• सवसभन्न असभलेखो ंके आवश्यक घटको ंऔर 

उनके िस्तावेजीकरण और पुनप्रायस्कप्त की सवसध 

का प्रिियन 

• सवसभन्न असभलेखो ंके आवश्यक घटको ंऔर 

उनके िस्तावेिीकरण और पुनप्रायस्कप्त की सवसध 

की व्याख्या करें  

• योग से संबंसधत संसक्षप्ताक्षरो ंऔर प्रतीको ंकी 

व्याख्या करें  

• रोल पे्ल में मानक सििा-सनिेिो ंके अनुसार सवसभन्न 

रूपो ंऔर प्रारूपो ंमें डेटा ििय करें। 

• ग्राहक की प्रसक्रया-संबंधी िानकारी ररकॉडय करने 

के सलए िस्तावेिो ंका एक नमूना सेट बनाएं। 
  

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
ररपोटय और अस्पताल िस्तावेिो ंके नमूना प्रारूप, सहमसत के सवसभन्न रूप 
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मॉडू्यल 19:कायवस्थल पर सुरक्षा और आपातकालीन प्रवतवक्रया 

मैप वकया गया: HSS/N9617 

 
टवमवनल पररणाम 

• संस्थागत आपातस्कस्थसतयो ंका सुरसक्षत एवं उसचत तरीके से िवाब िें। 
 

अिवध:30:00 अिवध:30:00 
वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• व्यस्कक्तगत सुरक्षा के सलए बरती िाने 

वाली सावधासनयो ंकी सूची बनाएं। 

• सुरक्षात्मक उपकरणो ंिैसे अवरोधो ंऔर 

सुरक्षा उपकरणो ंके उपयोग के बारे में बताएं। 

• अस्पताल के आपातकालीन कोड की सूची बनाएं। 

• आग की आपातस्कस्थसत और सबिली के उपकरणो ं

के सुरसक्षत उपयोग के बारे में बताएं 

• संस्थागत आपात स्कस्थसतयो ंसे सनपटने के 

सलए आपिा प्रबंधन तकनीको ं की 

व्याख्या करें। 

• स्वास्थ्य िेखभाल सेसटंग में होने वाली सामान्य 

आपात स्कस्थसतयो ंकी सूची बनाएं। 

• प्राथसमक सचसकत्सा सकट और उसके घटको ं

तथा उसकी प्रयोज्यता के बारे में बताएं 

• पीसडतो ंको प्राथसमक सचसकत्सा प्रिान करते 

समय मानक प्रोटोकॉल पर चचाय करें  

• प्राथसमक सचसकत्सा िेखभाल प्रिान करते 

समय पालन सकए िाने वाले सवसभन्न कायय 

और न सकए िाने वाले कायों की सूची 

बनाएं 
 

• संस्थागत आपातकाल को ििायते हुए एक मॉक 

सडि ल में अस्पताल आपातकालीन कोड और 

बुसनयािी आपातकालीन प्रसतसक्रया के उपयोग 

का प्रिियन करें। 

• योग सत्र में सामान्य आपातकालीन 

स्कस्थसतयो ंऔर उसके संिभय तंत्र को 

ििायने वाला एक चाटय बनाएं 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

कै्रि काटय टि ॉली, प्राथसमक सचसकत्सा बॉक्स, सीपीआर मैसनसकन, माि वयि के साथ अमू्ब बैग, टॉचय, िारीररक 
प्रसतबंध, असग्निामक 
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मॉडू्यल 20: संक्रमण वनयंत्रण नीवतयां और प्रवक्रयाएं 

मैप वकया गया: HSS/N9618 
 

टवमवनल पररणाम 

• आत्म-स्वच्छता की तकनीकें  सवकससत करें। 

• िैसनक गसतसवसधयो ंके िौरान संक्रमण सनयंत्रण नीसतयो ंऔर प्रसक्रयाओं को लागू करें। 

 

अिवध:03:00 अिवध:03:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• स्वस्थ िीवन की अवधारणा को समझाइए। 

• संक्रमण सनयंत्रण एवं रोकथाम के महत्व 

का वणयन करें। 

• रोगिनक िीवो ंके संचरण को रोकने के सलए 

रणनीसतयो ंकी सूची बनाएं। 

• नोसोकोसमयल संक्रमण या अस्पताल से 

प्राप्त संक्रमण का वणयन करें। 

• घटना ररपोसटिंग के महत्व को 

समझाइए। 

• महामाररयो ंऔर उसके िौरान बरती िाने 

वाली सविेष सावधासनयो ंके बारे में संके्षप 

में चचाय करें। 

• टीकाकरण की अवधारणा को समझाइये। 

• स्वास्थ्य िेखभाल-व्यवस्थाओं में प्रयुक्त हाथ-

स्वच्छता संबंधी सििा-सनिेिो ंऔर प्रसक्रयाओं 

का वणयन करें। 

• व्यस्कक्तगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) के 

उपयोग के महत्व को समझाएं। 
• पीपीई के प्रकारो ंकी सूची बनाएं। 

• प्रते्यक पी.पी.ई. को पहनने और उतारने 

की प्रसक्रया का वणयन करें। 

• सामान्य संक्रामक रोगो ंके सवरुद् 

सवसभन्न टीकाकरणो ंके बारे में बताएं। 

• ररसाव प्रबंधन के चरणो ंका 

प्रिियन करें। 

• हाथ स्वच्छता की प्रसक्रयाओं का प्रिियन 

करें। 

• पीपीई पहनने, उतारने और हटाने का प्रिियन 

करें  

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

हाइपोलोराइट घोल, लोरहेस्कक्ससडन, अल्कोहल सै्वब, एप्रन, लैब कोट, िस्ताने, माि, टोपी, िूते, सुरक्षा चश्मा और 

चशे्म, तौसलए, रूई, आइसोप्रोसपल अल्कोहल, सडस्पोिेबल कासटि यि और सीररंि, स्कस्पल सकट 
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मॉडू्यल 21: िैि वचवकत्सा अपविष्ट प्रबंधन 

मैप वकया गया: HSS/N9618 
 

 

• सवसभन्न प्रकार के िैव-सचसकत्सा अपसिष्टो ंका सनपटान उसचत रंग-कोसडत सडब्ो/ंकंटेनरो ंमें करें। 

• िैसनक गसतसवसधयो ंके िौरान िैव-सचसकत्सा अपसिष्ट सनपटान प्रणाली के स्थानीय सििासनिेिो ंको लागू करें। 
 

अिवध:02:00 अिवध:02:00 

वसद्ांत – मुख्य विक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य विक्षण पररणाम 

• िैव-सचसकत्सा अपसिष्ट के सवसभन्न 

प्रकारो ंको वगीकृत करें। 

• िैव-सचसकत्सा अपसिष्ट के उसचत एवं सुरसक्षत 

सनपटान, पररवहन एवं उपचार के महत्व एवं 

तंत्र की व्याख्या करें। 

• िैव-सचसकत्सा अपसिष्ट के सनपटान के सलए 

प्रयुक्त सवसभन्न प्रकार के रंग-कोसडत 

सडब्ो/ंकंटेनरो ंकी पहचान करें। 
• िैव-सचसकत्सा अपसिष्ट सनपटान के स्थानीय 

सििासनिेिो ंका पालन करने के महत्व को 
समझाएं। 

• स्थानीय सििासनिेिो ंको लागू करते हुए िैव-

सचसकत्सा अपसिष्ट को अलग करें। 

• िैव-सचसकत्सा अपसिष्ट के सवसभन्न प्रकारो ंतथा 

िैव-सचसकत्सा अपसिष्ट के सनपटान के सलए 

प्रयुक्त सवसभन्न प्रकार के रंग-कोसडत 

सडब्ो/ंकंटेनरो ंको ििायने वाला एक चाटय 

बनाएं। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,मॉडल, वीसडयो प्रसु्तसत, स्किप चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
सवसभन्न कोसडत रंग सडबे्, सडब्ो ंके रंग कोसडंग के सलए चाटय 
के्षत्र कायय के सलए िैव-सचसकत्सा अपसिष्ट उपचार संयंत्र का िौरा 
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मॉडू्यल 22: रोिगार कौिल (30 घंटे) 
DGT/VSQ/N0101 से मैप वकया गया: रोिगार कौिल (30 घंटे) 
अवनिायव अिवध:30:00 

स्थान: ऑन-साइट 

एस.
एन. 
ओ 

मोडू्यल का नाम मुख्य विक्षण पररणाम 
अिवध 
(घंटे) 

 

1. 

रोिगार कौिल का 

पररचय 

• सवसभन्न उद्योगो ंमें नौकररयो ंके सलए आवश्यक रोिगार कौिल 

पर चचाय करें। 

• सवसभन्न सिक्षण एवं रोिगारपरकता से संबंसधत भारत सरकार 

एवं सनिी पोटयलो ंतथा उनके उपयोग की सूची बनाएं। 

1.5 

 
 
 

2. 

संवैधासनक मूल् - 

नागररकता 

• संवैधासनक मूल्ो ंकी व्याख्या करें , सिसमें नागररक असधकार 

और कतयव्य, नागररकता, समाि के प्रसत सिमे्मिारी और 

व्यस्कक्तगत मूल् और नैसतकता िैसे ईमानिारी, सनष्ठा, िूसरो ंकी 

िेखभाल और सम्मान िासमल हैं, िो एक सिमे्मिार नागररक 

बनने के सलए आवश्यक हैं। 
• सिखाएँ सक सवसभन्न पयायवरणीय रूप से सटकाऊ 
प्रथाओं का अभ्यास कैसे सकया िाए। 

1.5 

 
 

 
3. 

21वी ंसिी में पेिेवर 

बनना 

• प्रासंसगक 21वी ंसिी के कौिल के महत्व पर चचाय करें। 

• व्यस्कक्तगत या व्यावसासयक िीवन में आत्म-िागरूकता, व्यवहार 

कौिल, समय प्रबंधन, आलोचनात्मक और अनुकूली सोच, 

समस्या समाधान, रचनात्मक सोच, सामासिक और सांिृसतक 

िागरूकता, भावनात्मक िागरूकता, सीखने के सलए सीखना 

आसि िैसे 21वी ंसिी के कौिल प्रिसियत करें। 
• सनरंतर सीखने के लाभो ंका वणयन करें। 

2.5 

 
 

4. 

बुसनयािी अंगे्रिी 
कौिल 

• सिखाएँ सक िैसनक िीवन में बुसनयािी अंगे्रिी वाक्यो ंका उपयोग 

कैसे करें। सवसभन्न संिभों में, व्यस्कक्तगत रूप से और टेलीफोन पर 

बातचीत। 

• बुसनयािी अंगे्रिी में सलखे गए पाठ को पढ़ें  और समझें 

• बुसनयािी अंगे्रिी का उपयोग करते हुए एक संसक्षप्त 

नोट/पैराग्राफ/पत्र/ई-मेल सलखें। 

10 

 

5. 
कैररयर सवकास 
& 
लक्ष्य की स्थापना 

• अच्छी तरह से पररभासषत अल्पकासलक और िीघयकासलक 

लक्ष्यो ंके साथ एक कैररयर सवकास योिना बनाएं। 

2 

 
 

6. 

संचार कौिल • मौस्कखक और अिास्कब्दक संचार सिष्टाचार का उपयोग 

करके प्रभावी ढंग से संवाि करने का तरीका प्रिसियत 

करें। 

• प्रभावी संचार के सलए ससक्रय श्रवण के महत्व को समझाइए। 

• एक टीम में िूसरो ंके साथ समलकर काम करने के महत्व पर 

5 
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चचाय करें। 

 

7. 

सवसवधता 

और 

समावेि 

• सभी सलंगो ंऔर सिव्यांगो ंके साथ उसचत तरीके से व्यवहार, 

संवाि और आचरण कैसे सकया िाए, इसका प्रिियन करें। 

• POSH असधसनयम के अनुसार बढ़ते यौन उत्पीडन के मुद्दो ंके 

महत्व पर चचाय करें। 

2.5 

 
 

 
8. 

सवत्तीय और कानूनी 

साक्षरता 

• सही सवत्तीय संस्थान, उत्पाि और सेवा का चयन करने के 

महत्व को रेखांसकत करें। 

• सुरसक्षत तरीके से ऑफलाइन और ऑनलाइन सवत्तीय लेनिेन 

करने का तरीका प्रिसियत करें। 

• वेतन के सामान्य घटको ंकी सूची बनाएं और आय, व्यय, 

कर, सनवेि आसि की गणना करें। 
• कानूनी असधकारो,ं कानूनो ंऔर सहायता पर चचाय करें। 

5 

9. 
आवश्यक 

सडसिटल कौिल 

• आि के िीवन में सडसिटल प्रौद्योसगकी की भूसमका का वणयन करें। 
• सडसिटल उपकरणो ंको संचासलत करने और उनका उपयोग करने 
का तरीका प्रिसियत करें  

10 

  संबंसधत अनुप्रयोगो ंऔर सुसवधाओं का सुरसक्षत और संरसक्षत तरीके 
से उपयोग करें। 

• ब्राउसजंग, सवसभन्न सोिल मीसडया पे्लटफॉमय, ई-मेल आसि का 

सुरसक्षत और संरसक्षत तरीके से उपयोग करते समय सिमे्मिार 

ऑनलाइन व्यवहार प्रिसियत करने के महत्व पर चचाय करें। 

• बुसनयािी सुसवधाओं का उपयोग करके नमूना वडय 

िस्तावेज, एके्सल िीट और प्रसु्तसतयाँ बनाएँ। 
• प्रभावी ढंग से काम करने के सलए आभासी सहयोग उपकरणो ंका 
उपयोग करें। 

 

 
 
 

10. 

उद्यमिीलता • उद्यसमता एवं उद्यम के प्रकारो ंकी व्याख्या करें। 

• संभासवत व्यवसाय के सलए अवसरो ंकी पहचान कैसे करें , 

सवत्तपोषण के स्रोतो ंतथा इससे संबंसधत सवत्तीय और कानूनी 

िोस्कखमो ंको कम करने की योिना के साथ कैसे िोडा िाए, इस 

पर चचाय करें। 

• सवपणन के 4P - उत्पाि, मूल्, स्थान और प्रचार का वणयन करें  

तथा आवश्यकतानुसार उनका प्रयोग करें। 

• चयसनत व्यावसासयक अवसर के सलए एक नमूना व्यवसाय 

योिना बनाएं। 

7 

 
 

11 

ग्राहक सेवा • ग्राहको ंके सवसभन्न प्रकारो ंऔर आवश्यकताओं के सवशे्लषण के 

महत्व का वणयन करें। 

• ग्राहको ंकी आवश्यकताओं को पहचानने और उन्हें पेिेवर तरीके 

से िवाब िेने के महत्व को समझाएं। 

• स्वच्छता बनाए रखने और उसचत ढंग से कपडे पहनने के 

महत्व पर चचाय करें। 

5 
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12 

प्रसिकु्षता और 

नौकररयो ं के सलए 

तैयारी 

• एक व्यावसासयक पाठ्यक्रम (सी.वी.) बनाएं। 

• सवसभन्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी खोि स्रोतो ंिैसे सक 

रोिगार कायायलय, भती एिेंससयां और नौकरी पोटयल का 

उपयोग करें। 

• साक्षात्कार के िौरान स्वच्छता और आत्मसवश्वास बनाए 

रखने के महत्व पर चचाय करें। 

• एक नकली साक्षात्कार करें . 

• प्रसिकु्षता अवसरो ंकी खोि और पंिीकरण के सलए 

चरणो ंकी सूची बनाएं। 

 
 
 

 
8 

रोिगार के वलए उपकरणो ंऔर उपकरणो ंकी सूची 
कौिल 

 
क्र. सं. 

 

उपकरण का नाम 
 

मात्रा 

1. नवीनतम कॉस्कफ़िगरेिन वाला कंपू्यटर (पीसी) - और मानक ऑपरेसटंग 

ससरम और मानक वडय प्रोसेसर और वकय िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट 

कनेक्शन (लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉफ्टवेयर या तो नवीनतम संिरण या उससे नीचे का एक/िो संिरण होना 
चासहए) 

 

आवश्यकता अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकता अनुसार 

3. िैनर सह सपं्रटर आवश्यकता अनुसार 

4. कंपू्यटर टेबल आवश्यकता अनुसार 

5. कंपू्यटर कुससययां आवश्यकता अनुसार 

6. एलसीडी प्रोिेक्टर आवश्यकता अनुसार 

7. व्हाइट बोडय 1200सममी x 900सममी आवश्यकता अनुसार 

नोट: यसि संस्थान में कंपू्यटर लैब उपलब्ध है तो उपरोक्त उपकरण एवं सािो-सामान की आवश्यकता नही ंहै। 
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अवनिायव अिवध:150 अनुिंवसत अिवध: 

मॉडू्यल का नाम: ऑन-द-िॉब प्रविक्षण 
स्थान: साइट पर 

टवमवनल पररणाम 
 

• सचसकत्सीय योग की समू्पणय अवधारणा, इसकी सवसध एवं प्रकार, सवसभन्न रोग स्कस्थसतयो ंपर इसके उपयोग आसि के 

बारे में बताएं। 
• स्वास्थ्य को बनाए रखने तथा मधुमेह, उपिामक िेखभाल िैसी बीमाररयो ंमें योग के उपयोग पर चचाय करें। 

• सवसभन्न योग मुद्राओं की पहचान करें  और प्रते्यक योग सत्र के सलए उसचत आसन का तरीका िानें। 

• सवसभन्न योग आसनो ंका प्रिियन करें। 

• सामग्री का प्रबंधन करते समय सडनरोधी तकनीको ंका पालन करें। 

• योग की प्रसक्रया को पूरा करने में अपनी भूसमका की पहचान करना। 

• सहकसमययो ंऔर मरीिो ंको संसक्षप्त और सटीक िानकारी िें। 

• मिबूत पारस्पररक कौिल, भावनात्मक बुस्कद्मत्ता और आत्म-िागरूकता का प्रिियन करें। 
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अनुलग्नक 
प्रसिक्षक की आवश्यकताएं 

 

प्रविक्षक पूिावपेक्षाएँ 

नू्यनतम 

िैवक्षक 

योग्यता 

वििेषज्ञता प्रासंवगक उद्योग 
अनुभि 

प्रविक्षण अनुभि वटप्पणी 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

पोर गे्रिुएिन योग 2     

स्नातकसकसी 

भी धारा में 

योग में प्रमाण 

पत्र/सडप्लोमा के साथ 

3     

सडप्लोमा योग में 4     

 

 

प्रविक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमासणत: “योग थेरेपी सहायक” 

QP पर मैप सकया गया: “HSS/Q4001 v4.0” के साथ 

नू्यनतम अंक 80%. 

यह अनुिंससत है सक प्रसिक्षक नौकरी की भूसमका के सलए 
प्रमासणत हो: "प्रसिक्षक (VET और कौिल)", योग्यता पैक से मैप 
सकया गया: "MEP/Q2601, v2.0" नू्यनतम 80% िोर के साथ। 

 
 

आंकलन करनेिालाआिश्यकताएं 
 

 

मूल्ांकनकताव 

पूिावपेक्षाएँ 
नू्यनतमिैक्षवणक 

योग्यता 

वििेषज्ञता प्रासंवगक 

उद्योगअनुभि 

प्रविक्षण/मूल्ांकनअनु

भि 

वटप्पणी 

साल वििेषज्ञता साल वििेषज्ञता  

पोर गे्रिुएिन योग 3     

स्नातकसकसी भी 

धारा में 

योग में प्रमाण 

पत्र/सडप्लोमा के साथ 

4     

सडप्लोमा योग में 5     

 
 

मूल्ांकनकताव प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमासणत: “योग थेरेपी सहायक” 

QP पर मैप सकया गया: " HSS/Q4001v4.0" के साथ 

नू्यनतम अंक 80%. 

यह अनुिंससत है सक मूल्ांकनकताय नौकरी की भूसमका के सलए 
प्रमासणत हो: "मूल्ांकनकताय (VET और कौिल)", योग्यता पैक से 
मैप सकया गया: "MEP/Q2701, v2.0" नू्यनतम 80% िोर के 
साथ। 
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मूल्ांकन रणनीवत 

इसमें 'करके सीखने' और प्रिियन मानिंडो ंके आधार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रिियन पर िोर सिया 

िाता है। तिनुसार, प्रते्यक नौकरी की भूसमका के सलए मूल्ांकन मानिंड सनधायररत सकए िाते हैं और योग्यता पैक 

में उपलब्ध कराए िाते हैं। 

सैद्ांसतक और व्यावहाररक िोनो ंके सलए मूल्ांकन पत्र सवषय वसु्त सविेषज्ञो ं(एसएमई) द्वारा सवकससत सकए िाएंगे। 

मूल्ांकन पत्रो ंकी गुणवत्ता, लगने वाला समय, सटीकता, उपकरण और उपकरणो ंकी आवश्यकता आसि िैसे 

सवसभन्न पररणाम-आधाररत मापिंडो ंके सलए भी िाँच की िाएगी। 

योग्यता पैक (कू्यपी) में प्रते्यक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर मूल्ांकन के सलए एक सापेक्ष 

भार सिया िाता है। इसमें एनओएस में प्रते्यक तत्व/प्रिियन मानिंड को सापेक्ष महत्व, कायय की गंभीरता और 

प्रसिक्षण बुसनयािी ढांचे पर अंक सिए िाते हैं। 

अंसतम मूल्ांकन के सलए सनम्नसलस्कखत उपकरणो ंका उपयोग सकया िाएगा: 

1. व्यािहाररक मूल्ांकन:इसमें कौिल प्रयोगिाला में कृसत्रम वातावरण का सनमायण िासमल है, िो योग्यता पैक के 

सलए आवश्यक सभी उपकरणो ंसे सुसस्कित है। 
 

उम्मीिवार के सॉफ्ट स्किल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आसि का सनरीक्षण करके पता लगाया 

िाता है और सनरीक्षण चेकसलर में अंसकत सकया िाता है। पररणाम को उनके कौिल उपलस्कब्धयो ंके स्तर को मापने 

के सलए सनसियष्ट आयामो ंऔर मानको ंके सवरुद् मापा िाता है। 
 

2. मौक्तखक/संरवचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूसमका और हाथ में मौिूि सवसिष्ट कायय 

के संबंध में वैचाररक समझ और व्यवहाररक पहलुओं का आकलन करने के सलए सकया िाता है। इसमें सुरक्षा, 

गुणवत्ता, पयायवरण और उपकरण आसि पर प्रश् भी िासमल हैं। 
 

3. वलक्तखत परीक्षा:प्रश् पत्र में 100 MCQ (कसठन: 40, मध्यम: 30 और आसान: 30) िासमल हैं, सिनमें प्रते्यक NOS 

के प्रते्यक तत्व से प्रश् हैं। सलस्कखत मूल्ांकन पत्र में सनम्न प्रकार के प्रश् िासमल हैं: 
 

i. सत्य / असत्य कथन 

ii. बहु सवकल्पीय प्रश् 

iii. समलान प्रकार के प्रश्. 

iv. ररक्त स्थान भरें . 

v. पररदृश्य आधाररत प्रश्. 

vi. पहचान संबंधी प्रश् 
 

मूल्ांकनकतावओ ंके संबंध में QA: 

मूल्ांकनकतायओं का चयन प्रते्यक कायय भूसमका के मूल्ांकन के सलए HSSC द्वारा सनधायररत “पात्रता मानिंड” के 

अनुसार सकया िाता है। मूल्ांकन एिेंससयो ंद्वारा चुने गए मूल्ांकनकतायओं की िांच की िाती है और उन्हें HSSC 

मूल्ांकन ढांचे, योग्यता आधाररत मूल्ांकन, मूल्ांकनकताय गाइड आसि से पररसचत कराया िाता है। HSSC प्रते्यक 

कायय भूसमका के सलए समय-समय पर “मूल्ांकनकतायओं का प्रसिक्षण” काययक्रम आयोसित करता है और मूल्ांकन 

प्रसक्रया और रणनीसत के बारे में मूल्ांकनकतायओं को संवेिनिील बनाता है, िो सनम्नसलस्कखत असनवायय मापिंडो ंपर 

उस्कल्लस्कखत है: 
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1) एनएसकू्यएफ के संबंध में मागयिियन 
2) योग्यता पैक संरचना 
3) ससद्ांत, व्यावहाररक और मौस्कखक मूल्ांकन करने के सलए मूल्ांकनकताय के सलए मागयिियन 

4) मूल्ांकन िुरू होने से पहले मूल्ांकनकताय द्वारा प्रसिकु्षओं को मागयिियन सिया िाएगा। 

5) मूल्ांकन प्रसक्रया पर मागयिियन, संचालन के चरणो ंके साथ व्यावहाररक संसक्षप्त सववरण, 

व्यावहाररक अवलोकन चेकसलर और अंक पत्र 
6) पूरे बैच में एकरूपता और स्कस्थरता के सलए मौस्कखक मागयिियन। 

7) नकली मूल्ांकन 

8) नमूना प्रश् पत्र और व्यावहाररक प्रिियन 
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संदभव 

िब्दकोष 

 
 

के्षत्र 

सेक्टर अलग-अलग व्यावसासयक संचालनो ंका समूह है, सिनके व्यवसाय 

और सहत समान होते हैं। इसे अथयव्यवस्था के एक अलग उपसमूह के 

रूप में भी पररभासषत सकया िा सकता है, सिसके घटक समान लाभ 

साझा करते हैं। 
सविेषताएँ और रुसचयाँ। 

 

उप-के्षत्र 
उप-के्षत्र को उसके घटको ंकी सविेषताओं और सहतो ंके आधार पर 

आगे के सवभािन से प्राप्त सकया िाता है। 

 

पेिा 
व्यवसाय नौकरी भूसमकाओं का एक समूह है,िो सकसी उद्योग में 

समान/संबंसधत कायय करते हैं। 

राष्टर ीय व्यािसावयक 

मानक (एनओएस) 

एनओएस व्यावसासयक मानक हैं िो भारतीय संिभय में सवसिष्ट रूप 

से लागू होते हैं। 

 

योग्यता पैक (QP) 
कू्यपी में ओ.एस. का सेट िासमल होता है, साथ ही नौकरी की भूसमका 

सनभाने के सलए आवश्यक िैसक्षक, प्रसिक्षण और अन्य मानिंड भी 

िासमल होते हैं। एक कू्यपी को एक असद्वतीय योग्यता पैक कोड सौपंा 

िाता है। 

विकछासन 
वृक्षासन या टि ी पोज एक संतुलन आसन है। यह मध्ययुगीन हठ योग में 

बहुत कम खडे आसनो ंमें से एक है और आधुसनक योग में व्यायाम के 

रूप में लोकसप्रय बना हुआ है। 

वत्रकोणासन 
सत्रकोणासनसत्रभुि मुद्रा या सत्रभुि मुद्रा आधुसनक योग में व्यायाम के रूप 

में सकया िाने वाला एक खडा आसन है। 

अनुलोम प्राणायाम 
अनुलोम प्राणायाम हठ योग में प्रयुक्त होने वाले कई प्राणायामो ंया श्वास 

व्यायामो ंमें से एक है। 

विलोम प्राणायाम 
सवलोम प्राणायाम एक प्राणायाम श्वास तकनीक है सिसमें सांस लेना और 

छोडना एक सतत प्रसक्रया नही ंहै, बस्कल्क एक ऐसी प्रसक्रया है िो सनरंतर 

चलती रहती है। 

कई सवरामो ंसे बासधत। 

निासन 
नाव आसन (नवासना) योग िगत में कोर ताकत के बारे में बात करने 

और कं्रचेस और लेग सलफ््टस पर नए बिलावो ंके सलए सपलेट्स में 

डुबकी लगाने से बहुत पहले से मौिूि था 

बंध 
हठ योग में बंध एक "िरीर का ताला" है, िो एक तरह की मुद्रा है। 

महाबंध ("महान ताला") अन्य सभी तीन बंधो ंको िोडता है। 

मुद्राएं 
योग मुद्राएं मूलतः  सरल हस्त मुद्राएं हैं िो िरीर के भीतर ऊिाय के प्रवाह 

को ससक्रय करती हैं। 



37 |योग थेरेपी सहायक 

 

 

 
 

पररिणी िब्दऔर संवक्षप्तीकरण 
 

 

ओपन सू्कल राष्टि ीय व्यावसासयक मानक 

एनएसकू्यएफ राष्टि ीय कौिल योग्यता ढांचा 

कू्यपी योग्यता पैक 

सीिाईपी सामान्य योग प्रोटोकॉल 

पीपीई व्यस्कक्तगत सुरक्षा उपकरण 

िराबी मानक संचालन प्रसक्रया 

सीपीआर हृतु्फफु्फसीय पुनिीवन 
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